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Virada Inclusiva 2019
“A Virada Inclusiva é realizada no mês de dezembro, pois no dia 3 é celebrado o Dia Internacional Da Pessoa Com Deficiência. O evento tem o intento de 
mobilizar os direitos culturais das pessoas com deficiência, é um movimento contínuo de ressignificação da sociedade e de mudança de paradigma nas 
relações sociais e interação com o meio ambiente.” (Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiência – SEDPcD/ 2019)

Programação

Data/horário Local Público-alvo Descritivo
29 de novembro 2019
Sexta-feira
9h

Parque Estadual Serra do Mar
Núcleo Caraguatatuba.

Trilha das Palmeiras, Parque Estadual 
Serra do Mar-Núcleo Caraguatatuba. A 
palestra será realizada no auditório do 
Núcleo Caraguatatuba.

Secretaria dos Direitos 
da Pessoa com 
Deficiência e do Idoso 
(SEPEDI), Associação 
Pais e Amigos dos 
Excepcionais (APAE) e 
demais participantes 
interessados.

Trilha de Surpresas: Atividade de educação ambiental 
com abordagem de conceitos de camuflagem e 
adaptação, favorecendo a percepção visual e a 
atenção. 

Data/horário Local Público-alvo Descritivo
29 de novembro 2019 
Sexta-feira 
13h30

Sala do CONSEMA

Secretaria de Infraestrutura e Meio 
Ambiente do Estado de São Paulo
Av. Prof. Frederico Hermann Jr. 345  
Pinheiros – São Paulo

Funcionários do 
Instituto Florestal, 
Coordenadoria de 
Parques Urbanos, 
Instituto de Botânica e 
Fundação Florestal.

Palestra Inclusiva: A Acessibilidade como Meta, com 
a palestrante Liliane Garcez, do Instituto Rodrigo 
Mendes. 
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Data/horário Local Público-alvo Descritivo

29 de novembro 2019
Sexta-feira

Horário:  9h30 – 16h

10h: Palestra (Auditório)
10h30: Trilha do Silêncio 
(Entrada da Trilha)
11h30: Ecobrinquedoteca  
P3 (em frente ao casarão)
12h30: Piquenique P3 
(em frente ao casarão)
14h: Visita ao Pico do 
Jaraguá (mirante) Deverá 
ser utilizado transporte 
próprio.

Parque Estadual Jaraguá

Rua Antônio Cardoso Nogueira, 539 – 
Vila Chica Luisa, São Paulo – SP

Fraternidade Irmã Clara 
– FICFELIZ/  Projeto Ser 
Tudo para Todos.
Público presente no dia

O Parque Estadual Jaraguá integrará a Virada 
Inclusiva 2019, e propõe atividades de sensibilização 
e integração com a natureza por meio da Trilha do 
Silêncio. Com os Ecobrinquedos  e  Ecojogos  poderão 
interagir com todos e compreender a diversidade em 
nossa sociedade.
O evento iniciará com uma palestra de apresentação 
do Parque Estadual Jaraguá e as orientações para 
as atividades, os representantes das instituições 
presentes serão convidados para fazer breves relatos 
dos trabalhos que são desenvolvidos por cada grupo.
Após a palestra, os participantes serão conduzidos 
para a Trilha do Silêncio, principal espaço do parque 
que promove a inclusão de pessoas com deficiência. 
Na trilha, terão a oportunidade de apreciar a paisagem 
típica de Mata Atlântica e observar fauna e flora deste 
bioma.
Ao término da trilha do silêncio, serão disponibilizados 
brinquedos e jogos da Ecobrinquedoteca elaborados 
especialmente para essa ocasião.
Para finalizar o passeio, serão convidados a conhecer o 
Pico do Jaraguá e acessar os mirantes.
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Data/horário Local Público Alvo Descritivo
29 de novembro 2019
Sexta-feira

9h: Recepção
9h30: Palestra “Educação 
Ambiental” (Centro de 
Visitantes)
10h30: Inauguração da 
Área de Reflorestamento 
da APAE-SMA 
10h45: Plantio de mudas 
com os alunos da 
APAE (as mudas serão 
individualizadas)
11h30: Trilha das 
Bromélias (trilha acessível 
suspensa no PE Carlos 
Botelho)
12h30: Remanso Bica e 
Rio Taquaral (banho de rio 
no Rio Taquaral)
13h: Lanche e atividades 
livre
14h: Fim das atividades

Parque Estadual Carlos Botelho

Sede em São Miguel Arcanjo

APAE de São  Miguel  
Arcanjo (alunos e acom-
panhantes).
Público presente no dia 
Projeto: Corredor da 
Biodiversidade do Rio 
Taquaral

O PE Carlos Botelho, Núcleo Sede, irá participar da 
Virada Inclusiva por meio das atividades descritas 
acima. 
Após a recepção, será realizada palestra sobre o Meio 
Ambiente e a sua importância na integração com 
a sociedade. Na sequência, será inaugurada a Área 
de Reflorestamento da APAE de SMA, onde haverá 
plantio de mudas com a identificação individual 
de cada aluno. A proposta é que os alunos da APAE 
retornem periodicamente para cuidar de sua muda, 
e plantar novas! Esta iniciativa faz parte do projeto: 
Corredor da Biodiversidade do Rio Taquaral.
A Trilha das Bromélias será percorrida após o plantio, 
onde os alunos poderão contemplar bromélias ao 
longo do trecho. Esta é uma trilha acessível suspensa, 
muito utilizada por alunos da APAE. Para finalizar: 
banho no Rio Taquaral!! 
As Secretarias Municipal de Meio Ambiente e de 
Turismo estarão participando conosco: custearão a 
placa da área de reflorestamento, as plaquinhas para 
identificação das mudas e   também irão trazer seus 
monitores para auxílio durante todo o dia.
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Data/horário Local Público-alvo Descritivo
30 de novembro 2019
Sábado
A partir das 9h

Parque Estadual  
Serra do Mar
Núcleo Caraguatatuba

Observação de aves: A atividade consiste em percorrer a 
trilha em busca de aves,  seja  por observação direta, com 
auxílio de binóculos oferecidos a todos os participantes,  seja  
ouvindo  seus  cantos.  O  monitor  auxiliará  os  participantes a 
identificarem  a  ave  avistada,  estimulando-os  a  observar  suas  
cores  e  o  formato  de  suas patas  e  bico,  associando-os  ao  
ambiente  em que vivem.

Data/horário Local Público-alvo Descritivo
30 de novembro 2019
Sábado
9h30 - 16h

10h: Palestra (auditório).
10h30: Trilha do Silêncio 
(entrada da Trilha)
11h30: Ecobrinquedoteca  
P3 (em frente ao casarão)
12h30: Piquenique P3 
(em frente ao casarão)
14h: Visita ao pico do 
Jaraguá (Mirante. Deverá 
ser utilizado transporte 
próprio)

Parque Estadual  
Jaraguá

Rua Antônio Cardoso 
Nogueira, 539  Vila Chica 
Luisa, São Paulo – SP.

Público presente no dia O Parque Estadual Jaraguá integrará a Virada Inclusiva 2019, e 
propõe atividades de sensibilização e integração com a natureza 
por meio da Trilha do Silêncio. Com os Ecobrinquedos  e  Ecojo-
gos  poderão interagir com todos e compreender a diversidade 
em nossa sociedade.
O evento iniciará com uma palestra de apresentação do Parque 
Estadual Jaraguá e as orientações para as atividades, os repre-
sentantes das instituições presentes serão convidados para fazer 
breves relatos dos trabalhos que são desenvolvidos por cada 
grupo.
Após a palestra, os participantes serão conduzidos para a Trilha 
do Silêncio, principal espaço do parque que promove a inclusão 
de pessoas com deficiência. Na trilha, terão a oportunidade de 
apreciar a paisagem típica de Mata Atlântica e observar fauna e 
flora deste bioma.
Ao término da trilha do silêncio, serão disponibilizados brin-
quedos e jogos da Ecobrinquedoteca elaborados especialmente 
para essa ocasião.
Para finalizar o passeio, serão convidados a conhecer o Pico do 
Jaraguá e acessar os mirantes.
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Data/horário Local Público-alvo Descritivo
30 de novembro 2019
Sábado

9h: Recepção
9h30: Palestra: Educação 
Ambiental (Centro de 
Visitantes)
10h: Inauguração da Área 
de Reflorestamento da 
APAE - Sete Barras
10h30: Plantio de mudas 
com os alunos da APAE
11h30: Remanso do braço 
do Ribeirão da Serra
12h30: Lanche e 
atividades livre
14h: Fim das atividades

Parque Estadual Carlos Botelho

Sede do Núcleo Sete Barras 
Rodovia SP139, km 47 - Bairro 
Mamparra 

APAE de Sete 
Barras: alunos e 
acompanhantes, 
público presente no dia

O PE Carlos Botelho, Núcleo Sete Barras, irá participar 
da Virada Inclusiva por meio das atividades descritas 
acima. 
Após a recepção, será realizada palestra sobre o Meio 
Ambiente e sua importância na integração com a 
sociedade. Na sequência, será inaugurada a Área de 
Reflorestamento da APAE de Sete Barras, onde haverá 
plantio de mudas. A proposta é que os alunos da APAE 
retornem periodicamente para cuidar de sua muda e 
plantar novas!
Após o plantio, os alunos irão contemplar o remanso 
do braço do Ribeirão da Serra, com direito a banho 
no rio. A Secretaria Municipal de Desenvolvimento 
Sustentável estará participando.
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Data/horário Local Público-alvo Descritivo
1 de dezembro 2019
Domingo

10h: Palestra (auditório)
10h30: Trilha do Silêncio 
(entrada da Trilha)
11h30: Ecobrinquedoteca 
- P3 (em frente ao 
casarão)
12h30: Piquenique P3 
(em frente ao casarão)
14h: Visita ao pico do 
Jaraguá (mirante)

Parque Estadual Jaraguá

Rua Antônio Cardoso Nogueira, 539 – 
Vila Chica Luisa, São Paulo – SP.

Público presente no dia. O Parque Estadual Jaraguá integrará a Virada 
Inclusiva 2019, e propõe atividades de sensibilização 
e integração com a natureza por meio da Trilha do 
Silêncio. Com os Ecobrinquedos e Ecojogos poderão 
interagir com todos e compreender a diversidade em 
nossa sociedade.
O evento iniciará com uma palestra de apresentação 
do Parque Estadual Jaraguá e as orientações para 
as atividades, os representantes das instituições 
presentes serão convidados para fazer breves relatos 
dos trabalhos que são desenvolvidos por cada grupo.
Após a palestra, os participantes serão conduzidos 
para a Trilha do Silêncio, principal espaço do parque 
que promove a inclusão de pessoas com deficiência. 
Na trilha, terão a oportunidade de apreciar a paisagem 
típica de Mata Atlântica e observar fauna e flora deste 
bioma.
Ao término da trilha do silêncio, serão disponibilizados 
brinquedos e jogos da Ecobrinquedoteca elaborados 
especialmente para essa ocasião.
Para finalizar o passeio, serão convidados a conhecer o 
Pico do Jaraguá e acessar os mirantes.

Data/horário Local Público-alvo Descritivo
1 de dezembro 2019
Domingo
9h

Parque Estadual Serra do Mar
Núcleo Caraguatatuba

Auditório do Núcleo

Público presente no dia. Palestra “Conhecendo o PESM e sua biodiversidade”. 
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Data/horário Local Público-alvo Descritivo
29 de novembro 2019
Sexta-feira
9h

Parque Estadual Serra do Mar
Núcleo Caraguatatuba

Trilha das Palmeiras

Secretaria dos Direitos 
da Pessoa com Deficiên-
cia e do Idoso (SEPE-
DI), Associação Pais e 
Amigos dos Excepciona-
is (APAE) e demais par-
ticipantes interessados.

Trilha de Surpresas: Atividade de educação ambiental 
com abordagem de conceitos de camuflagem e 
adaptação, favorecendo a percepção visual e a 
atenção dos participantes, estimulando-os a refletir 
sobre como as várias formas de camuflagem podem 
ajudar os animais

Data/horário Local Público-alvo Descritivo
30 de novembro 2019
Sábado
A partir das 9h

Parque Estadual Serra do Mar
Núcleo Caraguatatuba

Trilha das Palmeiras

Secretaria dos Direitos 
da Pessoa com Deficiên-
cia e do Idoso (SEPE-
DI), Associação Pais e 
Amigos dos Excepciona-
is (APAE) e demais par-
ticipantes interessados.

Observação de aves: A atividade consiste em percorrer 
a trilha em busca de aves, seja por observação direta, 
com auxílio de binóculos oferecidos a todos os 
participantes, seja ouvindo seus cantos. O monitor 
auxiliará os participantes a identificarem a ave 
avistada, estimulando-os a observar suas cores e 
o formato de suas patas e bico, associando-os ao 
ambiente em que vivem e ao alimento que consomem

Data/horário Local Público-alvo Descritivo
1 de dezembro 2019
Domingo
9h

Parque Estadual Serra do Mar
Núcleo Caraguatatuba

Auditório do Centro de Visitantes

Secretaria dos Direitos 
da Pessoa com 
Deficiência e do Idoso 
(SEPEDI), Associação 
Pais e Amigos dos 
Excepcionais (APAE) e 
demais participantes 
interessados

Palestra “Conhecendo o PESM e sua biodiversidade”. 
Os participantes poderão conhecer a estrutura e as 
atividades desenvolvidas na unidade, com especial 
atenção às atividades inclusivas. A biodiversidade do 
parque também será apresentada, contextualizando 
com a observação de aves na Trilha das Palmeiras.


